FONIX FITNESS
Hazirend

3000 Hatvan, Zrinyi utca 20/A

Kedves Vendégiink!

A Fénix Fitness célja, hogy mindenki szamdra biztonsagos, kulturdlt és kellemes
kérnyezetet biztositson a mozgashoz. Kérjik, hogy az aldbbi szabalyokat tartsd
tiszteletben.

1. Bejelentkezés és foglalas

A foglaldshoz kotott szolgdltatdsokra elézetesen, a Reservio rendszerben vagy a Fénix Fitness
Hatvan Appban szlikséges bejelentkezni.

A GYM privat konditeremként mukodik, ezért hasznalata szintén el6zetes foglalashoz kotott.

2. Lemondas

A lefoglalt idépont legkésébb 4 éraval az 6ra vagy edzés kezdete el6tt dijmentesen
lemondhaté.

4 6ran bellli lemondds, illetve meg nem jelenés esetén az alkalom dija fizetendd, bérlet
esetén pedig az alkalom felhasznéaltnak mindsdil.

Kérjik, gondolj arra, hogy 6rdink jelentds része eszk6zos és korlatozott féréhelyld. Egy le nem
mondott foglaldssal méas vendég eldl is elfoglalhatod a helyet.

3. Erkezés

Kérjik, érkezz megfelel6 id6ben, hogy az éra kezdetére atoltozve és felkészlilve tudj
csatlakozni.

Az edzés biztonsdga érdekében jelentds késés esetén az oktaté megtagadhatja a
csatlakozast, ha a bemelegités kihagyasa vagy az éra megzavarasa biztonsagi kockazatot
jelentene.

4. Tiszta sportcipo

World Jumping, Spinning, WALKenergie érdkon és a GYM-ben tiszta talpu, beltéri sportcipé
hasznalata kételezé.

Ezzel nemcsak a tisztasdgra, hanem gépeink és sporteszkozeink allagdnak megévasara is
vigyazunk.

5. Torolkoézo és higiénia
Kérjik, minden edzésre hozz magaddal sajat torélkozot.

A hasznélt gépeket és az erre kijeldlt eszk6zoket edzés utdn a teremben elhelyezett
fertétlenitészerrel és kenddével torold at.
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6. Gépek és eszko6zok
A gépeket és sporteszkdzoket kizardlag rendeltetésiiknek megfeleléen hasznald.
Hasznalat utan kérjlik, az eszkdzoket és sulyokat tedd vissza a kijel6lt helylkre.

Vigydzzunk kéz0sen a teremre és az eszk6zokre, hogy sokaig jo dllapotban szolgéljak a
kozosséglinket.

7. GYM - privat kondi
A GYM 0Ondlléan hasznalhatd, el6zetes foglalas alapjan.

A GYM-et 18. életévét betoltott vendég 6nélldan, 18 év alatti személy pedig kizardlag
nagykoru kiséré jelenlétében hasznalhatja.

A gépeket mindig sajat fizikai képességeidnek és egészségi dllapotodnak megfelelen
hasznald.

Ha valamelyik gép haszndlatdt nem ismered, kérj segitséget, mielétt hasznalni kezded.

8. Egészség és biztonsag
Uj vendégeinktdl egészségiigyi nyilatkozat kitdltését kérhetjiik.

Sériilés esetén, illetve sérilésbdl torténd visszatéréskor a Fénix Fitness orvosi engedély
bemutatasat kérheti.

Az oktatdk altal ismertetett biztonsagi és hasznalati szabalyokat minden résztvevé koteles
betartani.

Ha valaki a figyelmeztetés ellenére sajat vagy masok testi épségét veszélyezteti, az edzés
folytatdsat megtagadhatjuk, és az érintettet felszdlithatjuk a terem elhagydasara.

9. Etkezés és folyadék
A fitnesztérben étkezni nem lehet.
Rendezvények alkalmaval étel fogyasztdsa az erre kijeldlt helyen megengedett.

Innivalét sajat kulacsban/flaskdban hozhatsz, illetve a helyszinen taldlhaté vizadagolébdl is
toélthetsz vizet.

10. Dohanyzas
A Fénix Fitness belsé terilletein a dohanyzas tilos.

Dohényozni kizarélag az udvar erre kijelolt részén lehet.

11. Olt6z6 és személyes targyak

Vendégeink szamara 061t6z46t biztositunk.

Kérjik, vigyazz sajat értékeidre, és ugyanazzal a figyelemmel kezeld mésok személyes
targyait is, ahogyan szeretnéd, hogy a tieiddel bdnjanak.

12. Kozosségi viselkedés
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A Fénix Fitness egy kis k6zosség, ahol fontos szdmunkra, hogy mindenki jél és biztonsagban
érezze magat.

Tartsuk tiszteletben egymast, az oktatékat, egymas személyes terét és tulajdonat.

Bantd, agressziv, fenyegetd vagy masokat veszélyeztet6 viselkedés nem megengedett.

13. Fotdk és videdk
Orainkon és rendezvényeinken idénként foték és videdk késziilhetnek.

Az azonosithaté vendégekrdél készilt felvételeket a vonatkozd adatvédelmi és személyiségi
jogi szabdlyok szerint kezeljlk.

14. Kamerarendszer
A Fénix Fitness teriletén biztonsdgi kamerarendszer mUkaodik.

A kamerds megfigyelés részletes feltételeit az Adatkezelési Tdjékoztatd tartalmazza.

Koszonjuk, hogy Te is vigyazol a FOnix Fitness kozosségére!
MOZGAS * EGESZSEG * KOZOSSEG
FONIX FITNESS

3000 Hatvan, Zrinyi utca 20/A
+36 20 355 0505 ¢ walkenergiehatvan@gmail.com
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